nas leua, com o mosso animal, a uma oonsulta

wedatineria seja do (orp das akagian. Por ot
lado, exlstem sintamas reladonados com o desen-
vohimanto das mesmas, mus ndo estamaos (b i
des a entificar como tal.

E:.uda e s fraaquenis ver que o metho qus

0 meu cao
& mesmo alérgico?

A simtomatoliogla de wm anima que desenvolyve
uma aleigia ou wna imlernda pods o desde
ewubarante @ bastamte disreta, Sinsis coma man-
laes awermel haclas na pebe, om aspecdal da i
mguinal (viifhas} @ do abddman, pequenas enup-
g cutinee {horbullas)
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‘ Aada ver mais estamos

- ..‘

E B, i
e prridy genaralizade sio evidenies, Mas ouiros
camo queds atipica do pélo, prunido dsosto nas
almaladinhas plantares, no lodnho & nos ouidos,
gparedmento de mandhas escuras extensas em
ol regites. parficulares do oo, podem s
Inid ks qpuia passam despercahidos.

Reaccoes imediatas
e reaccoes retardadas

As vanas teac(ies akegicas podem desermal-
st el fenmas dibenidis, A5 mals camuns 55 as
raaccies de hipersensibilidads aguds, quando apas

1bm i que & istalerate 3 um alimests qua
ostd sempre presente na sua dista
podia dosonuobner, mads tandn,
ma doenga alérgica

habrl:u.:dcr:f a8 comviver com

um animal ao qual tenha sido
diagnosticado uma pa tologla

do “forg .Ellﬂr'ﬂl-.. o, E cada vez

mais comum ouvir dizer gue um

cdo & até;r:'lq:.:r. que tem alergiaa
algum alimento ou a parasilas

como a pulga. Torna-se entdo
importante perceber porque & T
que o2 hosaes animais ado cada .j;
vez menos tolerantess ao nosso h
estilo de vida & ag ambiente que : l

oe rodeia.
ol

”63-@.,_

Alsaber;

Frincipais alimentos

potencialmente causadores de

intolerancias e alergias:

B T rigg & cersais

® Soja g plantas da famd
legumingsas:

& | gits & dervados

e hdifhn.

GOt ghlten;
A SAs

& picada die um insecs apeels s 0o oorpo di-
sanwalve subitamenta um edema finchagol. & &
eacgies do lipersernibilidade wetandada, quando
o animal comtacta constantemente & por um perl-
iz die tenpo prolongado, oo uma substincia &
qual & intmlarante Por examplo, um animal qua 8

imtederante a um almento que estd semprs presan-
18 na s dist) pode desemolyver, mais Tads, uma
doenga akegica.

Intolerancia vs alergia

Muitss dis dosncas alégicas comuns que 530
chagnesticad s nos nossos @imals tlim na s of-
e uma infokesncia, em geral alimentar, a qual
rarament ¢ idemiificada on asociads ao prable
ma. Quanda o animal contacta regulamments com &
substdncia & qual & intobaante o ssiena iminit-
ria desanvolva inma resposts enuberante e dasomn-
talada, na tentativa die a elimine Aparsoem eido
s hahitusis simtomas da akagia

Quando a alergia se
transforma em atopia

An pequenis. inlakesincias alimentaes o am
beertads <30 multzs veres dificels de detenmina
ol diannslica o que toeng complicaca identifican
o prindpad agente causadar & sliming-ka. £ resta
sl que miilss veres emn o diagrriskn
e atnpia, ou sea, uma "dergla” generalizada de
ceigein nia definida, Hoe em da, muites animais
desamaheemn atopla e kaides ada ver mals jo-
vans, devido a Bchoes genéficos o hersditdios
cancamitaniss

A saude da pele passa
pelo intestino

Uma alimentagéo saudavel 2 fisiciogicamsante
adquada previne o desorsocddmento die indedirin-
rigs &0 aparedmeanto de doengas com componan-
e altigica A shimentacho adisjuads deve e 4
equiibrada £ 0 mak matural possivel, svtando a
presenca die aimentos potendalimente causadares
e lergias

Outros factores
importantes

Em arvnais oue apnesentan Faclidade
em desanwalver 1eacgies  alémices, para
aiin dos factoeis Alimontane qie & po-
dem desencades, ha que teBr am oan-
sichoraho outed fachoes comi @ sua
propia constihicio gendética ou a5
eslaghay do dno, pois alcuimas alt
13 sa0 mals favnrdvals ao apane
cimenk de sindomers am animat
st bl s,

Tratar nao &
suprimir

(s ks nos elamens Tamilis
riFados com o wso de medamenios
camo a8 anti-histaminicgs, o5 qorlicgs
tepdiches & ps antibittoos em anlmats que
desamatvem alogas o alopi. Fyles me
dicamedios de uso gersd alizaoo

& alimentacho deve de ser equilliibrada e o
muit natural possivel, evitande a presenca
e alimenbos potencisdmente casadores de
alergias.

funcionam confrolanda e supimindo o praprio
SiEtEna lmuniidrke das animas, EEo que, quanda
a5 mesmas delyam de os foma, as sintomas regres-
sam e, e geeal, die wima Torma gl

Tratar para curar

A abamdsgem holistica fem por chjectivo deter-
iy causa gue eski na ceigem dopromssn
aérgkn & recoine 3 estratglas de tata-
meniln que fam par base a el
o sktema imunitana & ndo a s
sypressdo, Raequilibranda o sis
fema imurdtdna, o5 aganies
Ep ams ot o animas
deseqnvobvem aleiges

deixam de se1 uma ameags, & 0 processo da reo
petagin & progissie o mak durados, podesda
mesmn a5 snimais wir 3 vivar sam & necessidade
di gpuaabequie Hpo ch ncllcagBin, uimea wez Tndo sia
atrgidio o equilibria

Abordagens terapéuticas
da Medicina Holistica

0 atanento distas doengas pela meicling v
teringria haolistica pode engfobar vinos mémodos e
Tewapia, mes 4 alimeisghd & sem ditdda & mas
impartants. £ aconssthada uma alimentagia rats-
ral, farnulata de acorda com as pecessidackes de
cada animal &m particular. Us simentos processs
dies sin desacoisadhados. Ouiras abordases o
a acupunctura, a homeopatia @ a terapia oniomioke
cuilar peshinm 5o conslderadas

Por: Dinora Xawler
Midiza Veternbria Holetlca
Fatoe: Seuttenctach



