For certo que o este artigo

suscita algu idas. O que significa
Medicina Vet ia Holistica? De que
forma é que técnicas como a Acupunctura,
a Fitoterapia, a Homotoxicologia ou a
Probidtica podem ser aplicadas nos nossos
animais de estimagzo?

A “Cées & Companhia” conversou com a Dra.
Dinora Xavier, directora clinica do servigo de
Medicina Veterinaria Holistica — Vet X, com
o objectivo de dar a conhecer todas estas
alternativas aos nossos leitores.
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uando visita
0 primeiro

istica? E
um contejto integrado ou integrativo
de Medicina Veterinéria que olha o
animal como um todo. Tem em aten-
cdo todos os aspectos da sua vida
passada e actual no diagnostico e
tratamento de doencas, defendendo
que as doengas se manifestam nos di-
ferentes animais de acordo com a sua
propria individualidade.

Holistica vs
Convencional

£ importante referir que neste
servico ndo existe uma dissociacdo

completa entre a Medicina Veterindria
Holistica e a Convencional, Este con-
ceito nao se baseia exclusivamente na
pratica de terapias complementares
e alternativas, utilizando também os
tratamentos convencionais quando
necessario. A grande diferenca esta
na forma como observa e considera
todos os aspectos da vida do animal,
utilizando para isso todos os sentidos
do Médico Veterinario, através de pro-
cedimentos diagndsticos especificos, e
0 recurso aos exames complementares
de diagnéstico disponiveis, necessarios
para cada caso clinico especifico.

Caso a caso

Seguindo as bases deste concei-
to, cada animal é considerado um
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. final do tratamento, é elaborada uma
. estratégia de acompanhamento da
situacdo clinica do animal.

Técnicas usadas

Para conhecer um pouco melhor as
principais abordagens diagndsticas e
terapéuticas holisticas deste servico,
apresentamos de seguida uma breve
explicacdo dos fundamentos que re-
gem cada uma delas.

caso Unico, com uma abordagem de
diagndstico e de terapéutica perso-
nalizada.

O acompanhamento é feito no
domicilio, evitando a deslocagdo dos
animais e permitindo que estes se-
jam acompanhados no seu meio am-
biente social e familiar, e, sempre que
possivel, na presenca dos donos,

Na primeira consulta é efectuado
o diagnéstico integrado do pacien-
te, e na sua sequéncia é elaborado
o protocolo terapéutico para o seu
tratamento. Nesta fase, o dono deve
contar a histéria do percurso de vida
conhecido do animal, disponibilizar
toda a sua histéria clinica, e saber in-
formar sobre quais os medicamentos
receitados e os exames de diagndsti-
co realizados,

0 nimero de sessaes terapéuticas
necessarias varia de acordo com cada
situacdo clinica abordada e pode
consistir em tratamentos de acu-
punctura, homeopatia, fisioterapia,
ou varias técnicas combinadas, Sem-
pre que houver necessidade, apés o

Medicina Tradional
Chinesa

A disciplina mais conhecida e di-
vulgada que integra esta medicina é
a acupunctura, a qual teve origem
na China Antiga ha varios milénios
atras e que se difundiu pelo mundo
ocidental. E utilizada como método
terapéutico preventivo, curativo (tra-
tamento) ou paliativo, e permite cor-
rigir desequilibrios nos organismos
através da aplicagao de agulhas em
pontos especificos do corpo, os pon-
tos energéticos.

A icina Tradicional Chinesa
utiliz método de diagndstico
pr gnostico energéti-
ndo para isso a palpacio
ica) dos pulsos, a observacao
gua, a palpacdo de pontos es-
cificos de diagnéstico e a um inter-
rogatorio detalhado dos habitos de
vida do paciente, neste caso animal.

Em geral a aplicagao das agu-
Ihas nao & dolorosa para os
animais e durante a realizacio das
sessoes em ambiente familiar e tran-
quilo, a acupunctura promove uma
sensacao de bem-estar, que faz com
que, de uma forma geral, permane-
¢am calmos e sossegados durante
toda a sessdo (aproximadamente 15 a
20 minutos). Muitos chegam mesmo a
adormecer no decorrer das sessoes!
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® Aplicagao: permite obter um
efeito regulador ao nivel dos dife-
rentes sistemas do organismo (ner-
voso, hormonal e imunitério), o qual
promove a recuperacdo de diversas
patologias organicas (digestivas,
respiratorias, dermatoldgicas, uro-
genitais), neurol6gicas (paralisia,
incontinéncia),  comportamentais,
imunitarias, hormonais, ortopédicas,
musculo-esqueléticas e articulares.




Medicina
biolégica

Esta é outra designacao integrada
na medicina holistica. Esta aborda-
gem terapéutica nao pretende pro-
duzir uma supressdo dos sintomas
das doengas, mas sim modular a
sua intensidade, enquanto promove
as respostas fisiolégicas necessarias
para que o préprio organismo animal
possa combater as causas da doenga
e obter a cura. A homotoxicologia e a
probiética sao dois exemplos de tera-
péuticas integradas nesta medicina.

o OWO-SOLL MATPURPOSE HEALTH DEVICE

©® Homotoxicologia — Baseia-
-se nos principios da medicina
hipocratica e da homeopatia
classica de Hannemann. Uma das
principais vantagens é a de conciliar
a abordagem convencional e a holis-
tica no diagndstico e tratamento de

doengas. A sua terapéutica baseia-se
no uso de produtos homeopéticos,

@ Probidtica — Abordagem nu-
tracéutica na regulacao de certos as-
pectos do organismo. O intestino dos
animais aloja uma flora bacteriana
variada e numerosa, muito importan-

te para um intestino funcional e para
um bom sistema imunitario geral de
defesa contra as infec¢des. Varias pa-
tologias podem ser melhoradas com
0 recurso a uma terapia probidtica
adequada e a instituicdo de uma hi-
giene alimentar e intestinal.

Opcao de recurso

Existe ainda um certo grau de
misticismo em relacdo a aplicagdo
destas técnicas e a sua eficacia clini-
ca, e se alguns donos tém algumas
reniténcias em experimenta-las em
si, estendem esse sentimento ao seu
animal de estimagao.

Por vezes, sO optam por “expe-
rimentar” a Medicina Veterindria
Holistica em Gltimo recurso, quando
nao conseguem obter respostas na
medicina convencional. Em alguns
destes casos a recuperacao torna-
-se ja muito dificil e o tempo que se

Aplicacoes

Quais as aplicagdes
(casos) mais frequentes?
No geral, tratam-se de
situagdes cronicas, que

se arrastam na vida do
animal e das pessoas que
05 rodeiam sem solugéo
ou com solugdes pouco
praticas e que trazem
muitas consequéncias
secundérias para ambas

éncia, sindromes
tricos, paralisias,
ernias discais, sindrome
de wobbler, mielopatia
degenerativa;

o Condicoes osteo-
-articulares como higroma
do cotovelo, displasia

da anca, displasia do
cotovelo, osteoartrite,
osteoartrose, limitagio
funcional pés-cirtirgica;

¢ Sindromes
gastroentéricos como
colite, gastroenterite
cronica;

e Problemas respiratérios,
comportamentais,
reprodutivos e outros
como heoplasias.

As situagbes s4o as mais
diversas e variadas, e para
todas elas é elaborado

um diaghostico, o mais
preciso possivel, € € dado
um parecer quanto as
possivels abordagens

e prognostico de
recuperagdo para cada
caso, antes de Iniciar
qualquer tratamento.
Também existem
situagdes agudas, com
resolugao bem mais rapida.

4

demora a tomar a opgao de “experi-
mentar” pode ser decisivo para 0 su-
cesso da sua aplicacao. Ou seja, esta
ndo deve ser uma opgao de recurso.
E uma opgdo viével, com provas da-
das, que aporta beneficios ao animal
e que deve ser encarada como uma
forma de tratamento complementar
aos tratamentos convencionais.
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Fisioterapia
Uma outra vertente deste servigo
veterinario holistico é a sua aplicagao

Perfil
ADra. Dinora Xa Ui
a Licenciaturaem M
Veterinaria pela Faculdade de
Medicina Veterinaria de Lisboa,
tendo feito o internato (pds-
-graduagéo) em “Cirurgia Geral
e Ortopédica de Pequenos
Animais” pelo European College
of Veterinary Surgeons
(ECVYS), no Hospital Veterinario
da Ludwing-Maximilians-
-Universitat em Munique,
Alemanha. A sua formagao
especializada na area das
medicinas complementares

cina

na fisioterapia e reabilitagao fisica
animal, uma valéncia da Medicina Ve-
terindria que recentemente comegou
a surgir com mais afirmagdo no nosso

e alternativas incluio

\/

Curso Superior de Medicina
Tradicional Chinesa (Portu &
eoCursoGeral de Med[c%

i Bioldgica e Hom:

(Alemanha). Encol
neste mormen

05 € CUrsos
te a tematicade
ura veterinaria e tem

.ac
\ *cado no estrangeiro sobre

Hedicina bioldgica veterinaria
emrevistas da especialidade.
E ainda membro de um grupo
veterindrio internacional de
estudo em acupunctura e
medicinas complementares e
de associagdes internacionais
de Medicina Veterinaria
Holistica.

* Quando fol o sel primeiro
contacto com esta area
das chamadas "medicinas
alternativas"?

Apds ter terminado o curso
de Medicina Veteriniria em
Portugal, desde cedo me
confrontel com as limitagées
que algumas abordagens

pais. A fisioterapia p .
seia-se em técnicasgue consistem na

laves para

elaxamento
icas e terapéuticas
icina convencional
ham nos resultados que
ofereciam para os problemas
dos nossos animais. Alguns
eramproblemas correntes e
recorrentes em clinica, casos
crénicos que 0s deixavam
sem qualidade de vida e
muitas vezes com desfechos
precipitados e tristes, Nao
era satisfatorio para mim
trabalhar assim, ser médica
sem conseguir oferecer
solugdes e qualidade de vida
aos animais que me chegavam
as maos! Apds regressar
do estrangeiro a opgdo foi
a de criar este servigo, com
caracteristicas Unicas e
singulares em Portugal.

[

* Onde frequentouo Curso
Superior de Medicina
Tradicional Chitiesa e

de Medicina Biolégica e
Homotoxicoldgica?
Frequentei parte da minha
formagzo especifica em
Portugal e outra parte no
estrangeiro, onde continuo
o Investimento na minha
formagado continua. Devemos

e fortalecimento muscular, técnicas
para o aumento da mobilidade em
articulacdes afectadas e minimizagdo
de efeitos decorrentes de paralisias.

Situagées em que o animal
pode beneficiar e melhorar a
sua qualidade de vida através
do recurso a fisioterapia e rea-
bilitagao fisica:

® |dade avancada e marcha rigida;

@ Dificuldade para se levantar ou
deitar;

@ Dificuldade em saltar para o
carro ou outros obstaculos;

® Claudicacao (coxear) de um
membro;
¢ao de um membro;
3s-operatdrio (em

050, por exemplo: hémia

aralisia ou deficit neuroldgico;
‘0 Patologia osteo-articular ou
muscular antiga ou recente diagnos-
ticada (por exemplo: artrite, artrose,

displasia da anca, etc). A

Texto: Marta Manta
Fotos gentilmente cedidas
pela Dra. Dinora Xavier

sempre tentar estar
actualizados porque os
avangos sao constantes e nao
s6 na medicina convencional,
claro:

* Sendo uma area bastante
desenvolvidanolutros

paises, como tem sido a sua
aceitagao e receptividacde no
nosso pais?

Penso que tem sido
progressiva mas bastante boa,
Com isto refiro-me nao tanto
em termos de quantidade mas
sim em termos de qualidade,
porter encontrado pessoas
que ao viverem insatisfeitas
com muitas das solugdes
limite que a clinica convencional
impunha, tiveram a coragem
de procurar algo “diferente”,
algo que no fundo oferecesse
uma solugzo para o caso
clinico e bem estar do seu
animal. Posso dizer que estou
contente por trabalhar com
pessoas téao empenhados em
oferecer qualidade de vida e
bem-estar ao seu animal.

Fara mais informagées:
www.veterinariaholistica.net



